


СЕЕН - програма розроблена спеціалістами інституту Еморі в Атланті (США) з основним фокусом
на розвиток м’яких навичок: уміння комунікувати, співпереживати собі й іншим, керувати своїми
емоціями, працювати в команді, системно та критично мислити.

Ми впроваджуємо СЕЕН!

Що таке «м’які навички» або «гнучкі навички» — “soft skills” — це сукупність неспеціалізованих 
навичок, особистісних характеристик, які стосуються взаємодії з оточуючим середовищем. 
Наприклад: комунікативні здібності, емоційне співпереживання, навички тайм-менеджменту, 
турботливість, схильність до лідерства чи до колективної роботи тощо.

Розвиток м’яких навичок, соціально-емоційного й етичного навчання базується на
працях Деніела Ґоулмена із дослідження емоційного інтелекту.
Цю програму спробували вже вчителі із країн Європи, Америки, Індії, Австралії.
Результатами залишилися задоволені як самі педагоги, так і школярі й їхні батьки.

Соціально-емоційне та етичне навчання (СЕЕН) — це й міжнародна програма соціального, 
емоційного та етичного навчання в системі дошкільної та шкільної освіти по всьому світу, і це 
структура, яку можна застосовувати в різних країнах та культурах на всіх рівнях освіти, у тому 
числі вищої та післядипломної.



Ми впроваджуємо СЕЕН!



У 2019-2024 роках в Україні пілотування програми СЕЕН в закладах освіти здійснювала ГО «ЕдКемп
Україна» в межах загальнонаціонального експерименту.
Були реалізовані всі завдання експерименту, заплановані на початку дослідження. Попри те, що в 
умовах повномасштабної агресії рф з’явилися нові виклики та вимоги до реалізації поставлених
завдань, мета експерименту була досягнута (Наказ МОН №1761 від 19.12.2024 р.)
. 

ЗВІТ про завершення експерименту на всеукраїнському рівні за темою «Організаційно-педагогічні 
умови формування в учнів м’яких навичок шляхом соціально-емоційного та етичного навчання» 
на базі закладів загальної середньої освіти України у листопаді 2019 — грудні 2024 років»

"Про завершення експерименту впровадження програми СЕЕН на 
всеукраїнському рівні" 

Наказ МОН №1761 від 19.12.2024 р.

В Україні в експерименті всеукраїнського рівня взяли участь: 

26 закладів освіти 

5 023 дітей 

425 вчительок і вчителів апробовували програму 

4 модельні навчальні програми (для 1–2, 3–4, 5–6 і 7-9 класів) схвалено МОН України як курс за 

вибором.

Ми впроваджуємо СЕЕН!

https://cprvmr.edu.vn.ua/uploads/main_folders/inoz_mov/2024-2025/%D0%A1%D0%95%D0%95%D0%9D/%D0%A1%D0%95%D0%95%D0%9D_%D0%9D%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B7 %D0%B2%D1%96%D0%B4 19.12.2024 %D1%80..pdf
https://cprvmr.edu.vn.ua/uploads/main_folders/inoz_mov/2024-2025/%D0%A1%D0%95%D0%95%D0%9D/%D0%A1%D0%95%D0%95%D0%9D_%D0%9D%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B7 %D0%B2%D1%96%D0%B4 19.12.2024 %D1%80..pdf
https://cprvmr.edu.vn.ua/uploads/main_folders/inoz_mov/2024-2025/%D0%A1%D0%95%D0%95%D0%9D/%D0%A1%D0%95%D0%95%D0%9D_%D0%9D%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B7 %D0%B2%D1%96%D0%B4 19.12.2024 %D1%80..pdf


Результати експериментальної роботи за програмою СЕЕН у школі
показують значний позитивний вплив на емоційний добробут учнів, підвищення їх стресостійкості, вміння

працювати в команді, співпереживати собі й іншим, а також на становлення емпатійного освітнього
середовища закладу освіти в цілому: 

1.Покращення соціальних навичок та емпатії. Учасники програми показують кращі результати у
здатності до співпереживання, розуміння почуттів інших та прагнуть до розвитку співпраці в класі. Це
сприяє кращим міжособистісним стосункам серед учнів.

2. Зниження рівня агресії та конфліктів. У школах, які запровадили програму СЕЕН, спостерігається
зниження конфліктів, про що зауважували учасники всіх опитаних груп. Учні стають більш відкритим до
розв’язання проблем через діалог, а не через конфлікт.

3. Покращення емоційної стійкості. Програма допомагає учням навчитися справлятися з ризикованими
емоціями, такими як страх, роздратування та стрес. Це позитивно впливає на їхню здатність
адаптуватися до нових умов і вирішувати складні ситуації.

4. Зростання мотивації до навчання. Оскільки програма СЕЕН включає навички саморефлексії та
цілепокладання, учні розвивають позитивне ставлення до навчання. Це призводить до підвищення
академічної успішності, особливо в предметах, де потрібна концентрація та емоційна включеність.

5.Поліпшення взаємин між учителями та учнями. Учителі, залучені до програми, краще розуміють
емоційні потреби своїх учнів, що призводить до створення більш підтримуючої та приймаючої
атмосфери в класі. Це, своєю чергою, сприяє зменшенню стресу серед учнів і поліпшує їхню участь у
навчальному процесі.

Ми впроваджуємо СЕЕН!



За підсумками проведення експерименту на всеукраїнському рівні доцільним буде продовження 
імплементації програми СЕЕН в українську освіту: 

1.Масштабування та інтеграція. Розширити впровадження СЕЕН на більшу кількість закладів освіти по всій Україні, враховуючи 
різні типи і рівні закладів та потреби учнів. Інтегрувати елементи СЕЕН у навчальні програми з різних предметів, що допоможе 
учням розвивати соціально-емоційні навички в контексті різних навчальних ситуацій. Інтегрувати програму (її окремі компоненти) 
з іншими освітніми програмами, підходами, практиками та інструментами, забезпечуючи комплексний підхід до соціально-
емоційного та етичного розвитку учнів. 
2. Навчання педагогів. Забезпечити сталу і доступну підготовку та сертифікацію педагогів з СЕЕН, включаючи проведення тренінгів, 
надання необхідних методичних матеріалів та менторську підтримку. 
3. Залучення батьків і громади. Проводити інформаційні кампанії для батьків і громадськості щодо важливості СЕН і СЕЕН та його 
впливу на розвиток дітей. Залучати батьківство до процесу навчання, надаючи інструменти та ресурси для підтримки розвитку 
соціально-емоційних навичок у дітей вдома. 
4. Розширення вікових рамок. Забезпечити безперервність впровадження СЕЕН. Зокрема, активно розвивати програму на рівні 
дошкільної освіти (враховуючи вікові особливості дітей), інтегрувати програму СЕЕН до старшої школи (переклавши та 
адаптувавши відповідні новітні розробки Університету Еморі до українського соціокультурного та освітнього контексту), 
впроваджувати соціально-емоційне навчання (СЕН) як освітній підхід у закладах вищої освіти (сприяючи формуванню 
соціальноемоційних компетентностей майбутніх фахівців). 
5. Дослідження, моніторинг та оцінка. Продовжувати дослідження в напрямку СЕН, зокрема щодо кращих моделей та 
інструментів розвитку соціально-емоційних навичок учнів й створення емпатійного освітнього середовища закладів освіти. 
Вивчати досвід інших країн щодо впровадження СЕЕН, розвитку соціально-емоційних навичок учнівства. Розвивати систему 
моніторингу та оцінки ефективності імплементації програми СЕЕН на рівні закладу освіти, використовуючи як кількісні, так і якісні 
показники. Регулярно аналізувати результати моніторингу та вносити корективи у процес імплементації програми (за потреби).
6. Підтримка та ресурси. Забезпечити стале фінансування програми СЕЕН, включно з ресурсами на підготовку педагогів, 

створення інструментів з розвитку соціально-емоційних навичок учнівства, розробку і друк матеріалів та проведення досліджень. 

Ми впроваджуємо СЕЕН!



https://www.edcamp.ua/seelukraine/khochu-praktykuvaty-seen/

https://www.edcamp.ua/seelukraine/khochu-praktykuvaty-seen/


Навчальна програма

СЕЕН складається зі семи 

розділів на трьох рівнях:

• рання початкова школа 

1-2 клас;

• пізня початкова школа: 

•3-4 класи;

•базова школа: 

•5-6 класи, 

•7-9 класи.

СЕЕН в освітньому контексті

Навчальні програми курсу за вибором «Соціально-емоційне та етичне навчання: формування й 
розвиток м’яких навичок, стійкості, уваги та подолання травми» для 1—2-х, 3—4-х, 5—6-х і 7—9-х 
класів опубліковані на сайті Міністерства освіти і науки України.

https://mon.gov.ua/osvita-2/zagalna-serednya-osvita/osvitni-programi/navchalni-
programi-kursiv-za-viborom-fakultativiv

https://mon.gov.ua/osvita-2/zagalna-serednya-osvita/osvitni-programi/navchalni-programi-kursiv-za-viborom-fakultativiv


Практики СЕЕН



Практика роботи за програмою СЕЕН у 
КЗ «Вінницький ліцей №4» !

«Миттєва допомога»



Практика роботи за програмою СЕЕН у 
КЗ «Вінницький ліцей №4» !

Практика «Заземлення»



Практика роботи за програмою СЕЕН у 
КЗ «Вінницький ліцей №4» 

Практики «Вдячності», «Ресурсна скриня» 



Практика роботи за програмою СЕЕН  
КЗ «Вінницький ліцей №4» !



Ми впроваджуємо СЕЕН!

• https://www.youtube.com/watch?v=qNkLo13QX_4

• https://www.youtube.com/watch?v=i8b4jTH9Jhg&list=PLF8MwlgxLR
AZ0ITeAMYG3pYoPk2VWGONI&index=1

• https://www.youtube.com/watch?v=po482LNyjvk&list=PLF8MwlgxLR
AYRSXNxB8-A5TDAGrrdwrtS&index=2

• https://www.youtube.com/watch?v=xS434g-
74j0&list=PLF8MwlgxLRAYRSXNxB8-A5TDAGrrdwrtS&index=19

• https://www.youtube.com/watch?v=i8oNslubtvU

З турботою до себе, з турботою до інших!

https://www.youtube.com/watch?v=qNkLo13QX_4
https://www.youtube.com/watch?v=i8b4jTH9Jhg&list=PLF8MwlgxLRAZ0ITeAMYG3pYoPk2VWGONI&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=po482LNyjvk&list=PLF8MwlgxLRAYRSXNxB8-A5TDAGrrdwrtS&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=xS434g-74j0&list=PLF8MwlgxLRAYRSXNxB8-A5TDAGrrdwrtS&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=i8oNslubtvU


Це - тріада усвідомленості, співпереживання й умілої залученості, яка може принести
найкращі результати для людини та її оточення. Вона перегукується з іншою: голова - серце -
руки. СЕЕН розбиває все на ці три виміри, щоб учні й учениці легше засвоїли кожен із них
окремо, а тоді зрозуміли разом.

Виміри: усвідомленість, співпереживання, залученість.

Рівні: особистий, соціальний, системний.



Навчання серця і розуму



Рекомендуємо книгу: 
Д. Ґоулмен, П. Сенґе
«Потрійний фокус»: увага до 
себе, увага до інших і увага до 
взаємозалежності та систем. 

Цілі СЕЕН



Вміння СЕЕН



Тілесна грамотність – усвідомлення відчуттів у тілі та вміння 

описати їх словами. 



Якщо неможливо проводити уроки хоча б раз на тиждень, можна впроваджувати СЕЕН короткими п’ятихвилинними
проміжками між уроками. Наприклад, запропонуйте учнівству такі короткі вправи або практики: 
• коротка вправа на ресурсність; 
• коротка вправа на заземлення; 
• практика стратегії «Миттєва допомога!»; 
• вдумлива ходьба; 
• зосередження уваги дітей на добрих учинках інших людей щодо них; візуалізація способів проявити добро до інших; 
• ідеї для вчинків, у яких діти можуть проявити співпереживання до інших протягом дня; 
• парний «розігрів» на тему того, як діти почуваються;
• письмовий абзац у робочому зошиті чи щоденнику про співпереживання / доброту / емпатію / вдячність; 
• зачитування фрази, яка надихає на доброту, емпатію, повагу до культурного розмаїття, взаємозалежність, увагу, вдумливість, 
стійкість чи щось подібне, обмін думками на цю тему; 
• розмова про вдячність та підписування листівки з цього приводу для когось зі шкільної спільноти; 
• вправа в парах на відшукування трьох подібностей та трьох розбіжностей між собою; 
• вдумливі діалоги в парах.

Розділи програми СЕЕН складаються з уроків, а уроки – з окремих вправ. За допомогою цих вправ

учнівство навчається не тільки концепції чи поняття, а й виконує практичні завдання, аби відчути всі ці

поняття на собі, на власній практиці й опанувати ці знання значно глибше.

Важливо впроваджувати програму та її окремі складові у запропонованому розробниками
порядку, але на практиці програму часто адаптують до освітнього контексту (але значне
відхилення від програми не дасть очікуваних результатів).

Ми впроваджуємо СЕЕН!



Практикуємо СЕЕН



Вправа «Я» Вправа «Підтримка» 

Практика «Заземлення»

Практика «Співпереживання собі»

Практикуємо СЕЕН

Практика «Ресурсність»

Практика «Ми всі пов'язані між собою»



Коло Емоцій 

https://feelingswheel.app/uk

Практика роботи за програмою СЕЕН  
КЗ «Вінницька гуманітарна початкова школа 

№25» 

https://feelingswheel.app/uk


1. Матеріали для вчителів

знаходяться на  сайті Центру професійного розвитку 

педагогічних працівників  Вінницької міської ради :

https//:cprvmr.edu.vn.ua

2. Фейсбук сторінка Центру: 

https://www.facebook.com/cprppvmr.vin/

3. Інстаграм сторінка Центру: 

/ cprpp.vin

Комунальна установа «Центр професійного розвитку 
педагогічних працівників  Вінницької міської ради»

Лановенко А.О., 

к.пед. н., 

консультантка КУ 

«ЦПРПП ВМР» 

Тел. 

+380680385030

Проконсультуємо вас! 

Замовляйте консультацію на 

головній сторінці сайту КУ 

«ЦПРПП ВМР» 

https://cprvmr.edu.vn.ua/

https://cprvmr.edu.vn.ua/

